Plan dystrybucji preparatow stabilnego jodu w postaci tabletek jodku potasu,
na wypadek wystgpienia zdarzenia radiacyjnego
na terenie Gminy Wiodawa

Informujemy, Ze Gmina Wtodawa opracowata ,Plan dystrybucji preparatow
stabilnego jodu w postaci tabletek jodku potasu na wypadek wystgpienia zdarzenia
radiacyjnego”. W zwigzku z tym, prosimy mieszkancow gminy Wtodawa o zapoznanie sie
z rozmieszczeniem  punktéw wydawania preparatu, zgodnie z miejscem
zamieszkania/zameldowania oraz tabelg dawkowania.

Przyjety plan ma charakter dzialania prewencyjnego, aby w przypadku
wystgpienia zdarzenia radiacyjnego, mieli Panstwo Swiadomos$¢ gdzie sie zgtosi¢ oraz
w jaki sposob odbywa sie wydanie preparatu. Niemiej jesli dojdzie do ww. zdarzenia
bedzie ono nagtoSnione w mediach, a po wydaniu zarzadzenia Wojewody Lubelskiego,
takze za posSrednictwem medidéw lokalnych oraz za posrednictwem OSP z terenu gminy, z
okresleniem rozpoczecia wydawania preparatow na terenie gminy Wtodawa.

Kazdy odbiorca tabletek jodku potasu, niezaleznie od liczby otrzymywanych tabletek,
bedzie miat zapewniony dostep do ulotki - tj. informacji przeznaczonej dla uzytkownika,
zatwierdzonej w procesie dopuszczenia do odbioru, zatgczonej do opakowania przez
wytworce produktu leczniczego.



Punkty Wydawania tabletek jodku potasu na terenie

Gminy Wlodawa

Nr
punktu Miejscowos¢ Punkt dystrybucji
1 Rézanka Rézanka, remizo-$wietlica ul. Sw. Floriana 10
2 Orchowek Orchowek, remizo-Swietlica ul. Wesota 10
3 Zukéw Zukéw 27, remizo-$wietlica
4 Stawki Stawki 19A, remizo-Swietlica
5 Sobiboér Sobibdr 39B, remizo-Swietlica
6 Sobibo6r Stacja Stacja Sobib6r 103, Nadle$nictwo Sobibor
7 Wolczyny Wotczyny 8, Swietlica
8 Luta Luta 24, Swietlica
9 Korolowka Osada Korolowka Osada 124, Swietlica
10 |Korolowka Korolowka 84a, Swietlica
11 |Zlobek 7tobek 27, $wietlica
12 Szuminka Szuminka 264, Swietlica
13 Suszno Suszno ul. Poleska 4, Swietlica
14 |Kraséwka Krasowka 43, remizo-Swietlica
15 |Okuninka Okuninka XIII-1, Schronisko Krokodyl




Zgodnie z rekomendacjg Ministra Zdrowia preparat jodowy

otrzymujg wszystkie osoby do 60 roku zycia.

Podzial na poszczegdlne grupy wiekowe:

65 mg potasu jodku odpowiada 50 mg jodu.

Wiek

Dawka / ilos¢ potasu jodku

Sposob podania

Noworodki i niemowleta do 1 miesigca zycia

Jednorazowo

4 tabletki (12,5 mg jodu)

Tabletke nalezy rozkruszyc¢ i catkowicie
rozpusci¢ w wodzie, syropie lub innym ptynie i poda¢
dziecku.

Dzieci w wieku od 1 miesigca do 3 lat

Jednorazowo

% tabletki (25 mg jodu)

Tabletke nalezy rozkruszyc¢ i catkowicie
rozpusci¢ w wodzie, syropie lub innym ptynie i poda¢
dziecku.

Dzieci w wieku od 3 do 12 lat Jednorazowo Tabletke nalezy potkna¢ i popi¢ woda lub
tabletka (50 mg jodu) innym chtodnym napojem lub rozkruszy¢
i catkowicie rozpusci¢ w wodzie, syropie lub innym ptynie i
podac dziecku
Dzieci w wieku powyzej 12 lat i dorosli do lat 60. | Jednorazowo Tabletki nalezy potkna¢ i popi¢ woda lub
2 tabletki (100 mg jodu) innym chtodnym napojem.
Kobiety w cigzy i karmigce piersig (kazdy Jednorazowo Tabletki nalezy potkna¢ i popi¢ woda lub

wiek)

2 tabletki (100 mg jodu)

innym chtodnym napojem.




WAZNE:

Kobiety w cigzy nie powinny przyjmowac wiecej niz jednej dawki, tzn. 2 tabletki. Jesli Jodek potasu TZF jest
podany w p6Znym okresie cigzy, zaleca sie zbada¢ czynnosci tarczycy u noworodka.

Kobiety karmiace piersig nie powinny przyjmowac wiecej niz jednej dawki, tzn. 2 tabletki. Jod wydzielany jest do
mleka kobiecego, ale jego iloS¢ nie jest wystarczajaca, aby w petni chroni¢ dziecko. Dlatego nalezy podac
okreslong dawke jodu dostosowang do wieku réwniez dziecku.



Zasady obowiazujace w punktach wydawania tabletek jodku potasu
na terenie Gminy Wiodawa

1. Do punktu wydawania tabletek jodku potasu nalezy zgtosic¢ sie z aktualnym dokumentem tozsamosci.

2. Wydawanie tabletek jodku potasu nastepuje wylacznie okreslonym grupom wiekowym wskazanym w tabeli
sporzadzonej zgodnie z Rekomendacjg Ministra Zdrowia i Polityki Spoteczne;j.

3. Wydawanie tabletek jodku potasu w punktach odbioru bedzie wydawane zgodnie z kolejnoscig zgtaszania sie do
punktu.

4. Wydane tabletki jodku potasu bedg przyjmowane w punkcie dystrybucji. (do punktu nalezy zgtaszac sie z wtasnym
plynem umozliwiajgcym popicie tabletek jodku potasu).

5. Wszelkie proby pobierania tabletek jodku potasu przez osoby bedace pod wptywem alkoholu lub $rodkéw
odurzajacych oraz proby zaktdcania procedury ich wydawania, bedg zgtaszane Policji.



