. Zosie zbieraczki - Poznaj, zaprzyjaznij sie Toksyczny pakiet

z wtodawskiej paczki i zapros do kuchni dla twoich dzieci
Zero waste w wydaniu kobiet z KGM Zosie W Polsce jest ich od osmiuset do tysigca Plastikowe opakowania nadal traktowane s3
Samosie we Wtodawie. Wspolnie gotujg gatunkow. S3 silniejsze, bogatsze energetycznie jako dobra rozpatka w wielu domowych
i dzielg sie jedzeniem, wymieniajg sie odziezg, i maja wieksza gestosc odzywcza. Jedzmy kottowniach. W procesie spalania odpadow
ado ochrony roslin uzywaja drozdzy. chwasty! - zacheca Justyna Pargiefa. powstaja niezwykle toksyczne substandje.
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odpowiedzialnych
wyborow i dobrych
praktyk kazdego dnia,
aby wspadlnie zadbac
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DRODZY SASIEDZI Z DOLINY BUGU

do sklepu na wymiane w torbach z materiatu? Fakt, torby byty uszyte najczesciej

z poliestru, za to stuzyty bardzo dtugo. A kto przypomina sobie moment, kiedy
szklane butelki z mlekiem zostaty wyparte przez jednorazowe woreczki, a nastepnie
przez plastikowe butelki? Nasze wystuzone torebki trafity do kosza, a my z duma
nosilismy kolorowe, foliowe torby zwane reklamaowkami.

|<to z Was pamieta szklane butelki na mleko z aluminiowym kapslem noszone

Zachtysnelismy sie wowczas wygodnymi i wszechobecnymi jednorazowkami. Musiato
minac¢ wiele lat, abysmy obejrzeli sie za siebie, spojrzeli na to, co po sobie zostawilismy

i zaczeli zastanawiac sie, jak temu zaradzic. Mamy propozycje dla wszystkich - zmienmy
sposob myslenial

Oddajemy w Panstwa rece ekogazete, by zacheci¢ Was do zrobienia
pierwszego kroku ku zmianie sposobu myslenia, poniewaz od tego zaczyna sie
kazde dobre dziatanie. Prezentujemy najprostsze sposoby dbania o srodowisko podczas
codziennych czynnosci, opisujemy przykfady z ,naszego podworka", przedstawiamy
dobre praktyki i zasady segregacji odpadow, przypominamy o zagrozeniach i zachecamy
do odpowiedzialnych zachowan i wyborow kazdego dnia.

Gazeta ta powstata w ramach projektu ,Klimat sie zmienia - zmieniamy sposob
myslenia! Ekoedukacja w Poleskiej Dolinie Bugu” realizowanego przez Stowarzyszenie
.Poleska Dolina Bugu". Projekt obejmowat szereg dziatan proekologicznych
popularyzujacych dobre praktyki zwigzane z ochrong srodowiska i zapobiegajace
zmianom klimatycznym. Prowadzilismy warsztaty i szkolenia o tematyce ekologicznej.
Chcemy przekazac te wiedze, dlatego tez zachecamy Panstwa do lektury naszej gazety.

Bedziemy szczesliwi, jesli podczas spaceru zobaczymy choc kilka 0séb niosacych
wielorazowy bidon z woda zamiast plastikowej butelki, ktora za chwile trafi do kosza.
Uwierzcie! Takie drobiazgi powielane przez setki, tysigce, miliony oséb majg ogromne
znaczenie! Wiasnie takimi, pozornymi drobnostkami mozemy odwdzieczy¢ sie Naturze
za to, co nam codziennie ofiarowuje. Madra zasada mowi, aby zmiany zaczynac od
siebie. Zatem zaczynamy!

Stowarzyszenie ,.Poleska Dolina Bugu
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STOWARZYSZENIE ,.POLESKA DOLINA BUGU" od 2006 roku jako Lokalna Grupa

Dziatania w ramach programu unijnego LEADER wspiera rozwaj obszarow wiejskich gmin:

Wiodawa, Wola Uhruska, Ruda-Huta, Hansk, Hanna, Wyryki, Stary Brus i miasta Wiodawa.
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.Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.

JAK SEGREGOWAC ODPADY

Zasady Jednolitego Systemu
Segregacji Odpadow

Do jakiego pojemnika wrzucic¢ karton po Masz watpliwosci, gdzie wyrzucic¢

mleku? Czy ubrudzony ttuszczem stoik konkretny odpad? To naturalne.
po pulpetach wrzucac do szkta? Czy Codziennie wyrzucamy kilkanascie
butelki PET i nakretki od butelek nalezy roznych odpadow, a kazdy skfada sie
segregowac osobno? A w jakim celuja zazwyczaj z kilku materiatow.
mam segregowac odpady? Jakje segregowac?

¢ TAK:

Wrzucamy: - odkrecone i zgniecione plastikowe
butelki po napojach « nakretki, o ile nie zbieramy ich
osobno w ramach akgji dobroczynnych « plastikowe
‘ opakowania po produktach spozywczych « opakowania
wielomateriatowe (np. kartony po mleku i sokach)
« opakowania po $rodkach czystosci (np. proszkach
do prania), kosmetykach (np. szamponach, pascie do
zebow) itp. « plastikowe torby, worki, reklamaéwki, inne
folie « aluminiowe puszki po napojach i sokach  puszki
po konserwach - folie aluminiowg * metale kolorowe
- kapsle, zakretki od stoikéw

Wrzucamy: - opakowania z papieru, karton, tekture
(takze falistg) « katalogi, ulotki, prospekty « gazety

i czasopisma « papier szkolny i biurowy, zadrukowane
kartki « zeszyty i ksigzki « papier pakowy « torby

i worki papierowe

PAPIER
| TEKTURA

Nie powinno sie myc¢ opakowan, o ile gmina wyraznie
tego nie zaleca. Pamietajmy, ze mycie opakowan
powoduije zwiekszone zuzycie wody. Opakowania
nalezy jednak oprozniac.

Wrzucamy: - butelki i stoiki po napojach i zywnosci
(w tym butelki po napojach alkoholowych i olejach
rodlinnych) - szklane opakowania po kosmetykach
(jezeli nie s3 wykonane z trwale potaczonych kilku
surowcéw)

Do brgzowych pojemnikow wrzucamy odpady
luzem bez opakowan.

Wrzucamy: - odpadki warzywne i owocowe

(w tym obierki itp.) - gatezie drzew i krzewdw

» skoszong trawe, liscie, kwiaty  trociny i kore drzew
* niezaimpregnowane drewno - resztki jedzenia

>
<
=N
Q
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o
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w procesie recyklingu.

ODPADY

Gtéwna zasada Jednolitego Systemu
Segregacji Odpaddéw brzmi: nalezy
oddzielac surowce od odpadow, ktore nie
nadaja sie do powtornego przetworzenia.
Pozwala to uzyskac petnowartosciowe
surowce do ponownego przetworzenia.

& NIE:

Nie wrzucamy: - butelki i pojemniki

z zawartoscia ¢ plastikowe zabawki « opakowania
po lekach i zuzytych artykutach medycznych

+ opakowania po olejach silnikowych ¢ czesci
samochodowe ¢ zuzyte baterie i akumulatory

« puszki i pojemniki po farbach i lakierach

* zuzyty sprzet elektroniczny i AGD

* styropian

Nie wrzucamy: - reczniki papierowe i zuzyte
chusteczki higieniczne « papier lakierowany

i powleczony folig « papier zattuszczony lub mocno
zabrudzony -« kartony po mleku i napojach « papierowe
worki po nawozach, cemencie i innych materiatach
budowlanych - tapety  pieluchy jednorazowe i inne
materiaty higieniczne ¢ zattuszczone jednorazowe
opakowania z papieru i naczynia jednorazowe « ubrania

Nie wrzucamy: - ceramiki, doniczek, porcelany,
fajansu, krysztatow ¢ szkta okularowego « szkta
zaroodpornego e zniczy z zawartoscig wosku

« zaréwek i Swietlowek - reflektoréw « opakowarn
po lekach, rozpuszczalnikach, olejach silnikowych
« luster « szyb okiennych i zbrojonych « monitoréw
i lamp telewizyjnych « termometréw i strzykawek

Nie wrzucamy: - kosci zwierzat ¢ oleju jadalnego

+ odchoddéw zwierzat « popiotu z wegla kamiennego
* lekéw « drewna impregnowanego « ptyt widrowych
i pilsniowych MDF « ziemi i kamieni < innych
odpaddéw komunalnych (w tym niebezpiecznych)

Do pojemnika z odpadami zmieszanymi nalezy wrzucac wszystko to, czego nie mozna odzyskac

Nie nalezy wrzucac¢ odpadow niebezpiecznych, do ktorych zaliczaja sie zuzyte baterie i akumulatory,
przeterminowane lekarstwa, zuzyte swietlowki, odpady po zracych chemikaliach (np. srodkach ochrony
roslin), a takze zuzyty sprzet RTV i AGD (tzw. elektroodpady). Mozna je oddac w specjalnie wyznaczonych
punktach w sklepach i aptekach, a takze w punkcie selektywnej zbiorki odpadow komunalnych,

ZMIESZANE

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich, poddziatanie 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie
operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spofecznos¢” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020. Instytucja zarzadzajaca
PROW 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Podmiot odpowiedzialny za tres¢: Stowarzyszenie ,Poleska Dolina Bugu'”.

czyli tzw. PSZOK-u, zorganizowanym przez gmine.




edukacja

stan przy linii sortowniczej

Miedzygminny Zwigzek Celowy z siedzibg we Wtodawie obejmuje swoim
dziataniem miasto Wtodawe oraz gminy wiejskie: Hanna, Hansk, Stary Brus,
Stawatycze, Sosnowka i Podedworze.
btedy podczas segregacji odpaddw popetniamy najczesciej, przypomina,
gdzie mozemy bezptatnie oddac opony, stare meble i gruz, podkresla rowniez,
ze wiemy, jak segregowac i robimy to catkiem dobrze.

KG: Na terenie gmin cztonkowskich Zwigz-
ku wprowadzilismy ten system nieco poz-
niej, tj. w lipcu 2020 roku, dajac mieszkan-
com troche czasu na ,zmiane nawykow",
Wczesniej dziatat tu system dwufrakeyjny.
Przyznam, ze ogolna ocena wypetniania
obowigzku segregacji odpaddw i swiado-
mosci mieszkancow w tym zakresie po
wprowadzeniu JSSO jest zdecydowanie
zadowalajaca. Ale od poczatku funkcjono-
wato to bardzo dobrze. Cieszy nas fakt, ze
do tej pory nie bylismy zmuszeni rozpoczac¢
zadnego postepowania administracyjnego
w zwigzku z nieprawidtowa segregacja od-
padow przez mieszkancow w zabudowie
jednorodzinnej. To niewatpliwie zastuga
samych mieszkancow, ale tez naszych dzia-
tan edukacyjnych. Na biezgco prowadzimy
kampanie informacyjna, organizujemy
spotkania z mieszkancami, uczestniczymy
w festynach i wielu wydarzeniach kultu-
ralnych, stawiamy na edukacje mtodziezy
oraz najmtodszych.

KG: Kazdy moze sie pomylic i wrzuci¢
przystowiowa skorke od banana np. do
pojemnika ze szktem. Jesli jednak tych
.skorek” jest wieceji odpady sa tak pomie-
szane, ze nie sposob zakwalifikowac ich do
danej frakgji, to odpady zostajg uznane jako
zmieszane. Oceny dokonuje pracownik fir-
my wywozowej, ktory nastepnie raportuje
dany odbior co do ilosci oraz poprawnosci
segregacji. Tu warto zaznaczyc, ze jest to
ocena wzrokowa i zaktada 10-procentowa
rame btedu. Odpady niewtasciwie posegre-
gowane s3 odbierane w terminie odbioru
odpadow zmieszanych, a wobec wiascicieli
nieruchomosci podejmowane sg czynnosci

(zy wiesz, ze...

i

« Jednorazowo
mozemy odda¢

Q

o Mieszkaniec
skiadajacy
deklaracje
otrzymuje kody
kreskowedla
kazdej frakji,
ktore nakleja na
pojemniki badz
worki

* Odpady
biodegradowalne
kuchenneiodpady
zielone stanowia
dwie odrebne frakcje

ttumaczy, jakie

administracyjne zmierzajace do okreslenia
opfaty drogg decyzji. Przypomne jednak,
ze do tej pory nie wydalismy zadnej decyzji
podwyzszajgcej wysokosc opfaty w zwigz-
ku z brakiem segregacji odpadow w od-
niesieniu do zabudowy jednorodzinne;.
Wyjatki stanowia jednak zabudowa wielolo-
kalowa i nieruchomosci niezamieszkate,
aleitutaj widac¢ zdecydowana poprawe.
Preferujemy forme dialogu i pouczen
anizeli decyzji, poniewaz w wigkszosci
przypadkow jest to kwestia niewiedzy,

a problemy wynikajace z niewtasciwej se-
gregacji nosza znamiona incydentéw i nie
wykazujg powtarzalnosci.

KG: Mieszkaniec sktadajacy deklaracje
otrzymuije kody kreskowe dla kazdej frakgji,
ktére nakleja na udostepniane do odbioru
pojemniki badz worki. Dzieki temu mamy
mozliwos¢ sprawdzenia kto, kiedy i ile
odpadow oddat oraz czy zostat zachowany
obowigzek segregacji. Prowadzimy stafg, ale
wyrywkowa kontrole.

KG: Nie, ale wytgcznie, jesli mowimy o nie-
ruchomosciach zamieszkatych. Wiasciciele
nieruchomosci w zabudowie jednorodzinne;

MZC Wiodawa na biezaco prowadzi
kampanie informacyjna

deklaruja liczbe osdb zamieszkujacych
posesie, z ktorej odbierane s3 odpady, zas
wiasciciele nieruchomosci letniskowych
okreslaja liczbe domkow wykorzystywanych
na cele rekreacyjno-wypoczynkowe. Na tej
podstawie obliczana jest wysokosc optaty.
Inaczej wyglada to w przypadku nierucho-
mosci niezamieszkatych, takich jak urzedy,

instytucje, czy podmioty prowadzace dziatal-

nos¢ gospodarcza. Wiasciciele takich nie-
ruchomosci deklarujg miesieczng objetosc¢
oddawanych odpadow i na tej podstawie
okreslana jest wysokosc optaty. Przekro-
czenie tych objetosci skutkuje wezwaniem
do korekty deklaracji oraz obowigzkiem
whiesienia ,doptaty”.

KG: Jako pierwsze na mysl nasuwa sie
szkio. Do tej frakgiji zaliczamy szkto opako-
waniowe, a wiec butelki, stoiki czy szklane
opakowania po kosmetykach. Niestety
czesto trafiajg tam sttuczki, ceramika,
porcelana, krysztaty, szkfo okularowe czy
zaroodporne. Te rodzaje szkfa zgodnie

Z wytycznymi powinny by¢ gromadzone
w pojemnikach na odpady resztkowe (po-
zostatosci po segregadji). Z kolei we frakcji
papierowej spotykamy papier lakierowany/
laminowany (tzw. sliski papier), odpady

higieniczne typu zuzyte reczniki papierowe,

chusteczki higieniczne, ptatki kosmetyczne,
jak tez zuzyty papier do pieczenia, para-
gony i naczynia jednorazowe. Wszystko to
rowniez powinno trafi¢ do frakgji resztko-
wej. Przy tej okazji chybiatbym tez uczulic
mieszkancow, ze na terenie Zwigzku
rozdzielilismy dwie frakcje, ktdre zazwyczaj
sgfaczone. Chodzi o odpady biodegra-

dowalne kuchenne i odpady zielone. Stano-

wig one dwie odrebne frakcje i uczulamy,
zeby nie miesza¢ odpadéw kuchennych

z lisemi czy trawa. Powinnismy wrzucac je
do dwach oddzielnych pojemnikow. Z tym
zastrzezeniem, ze odpady zielone mozemy
oddawac zaréwno w workach, jak i po-
jemnikach, zas odpady biodegradowalne
kuchenne wyfacznie w pojemniku.

KG: Tak. Zazwyczaj zbieramy odpady do
foliowych woreczkow, a nastepnie umiesz-
czamy je w docelowych pojemnikach. O ile
odpady takich frakdji jak metale i tworzy-

wa sztuczne, papier czy szkto zazwyczaj
oddajemy w workach, to odpady biodegra-
dowalne iresztkowe powinny by¢ udostep-
niane do odbioru wytgcznie w pojemni-
kach. Wyrzucajac odpady, powinnismy
wysypac je z woreczkow do pojemnika, zas
woreczki umiesci¢ w odpowiedniej frakgji.
Jedng z konsekwencji takiego zachowa-
nia moze byc koniecznosc czestszego
mycia tych pojemnikow, a wielu osobom
Zwyczajnie nie chce sie tego robic¢. Problem
pojawia sie w Zakfadzie Zagospodarowania
Opadoéw na linii sortowniczej. Te wszystkie
worki pracownicy musza recznie oddzielic
od odpadow, ktore w dalszej kolejnosci

s3 przeznaczone np. do kompostowania.
Zawsze powtarzam, by segregujac w domu
odpady, postawic sie w sytuacji osob, ktore
fizycznie stojg przy tasmie sortowniczej

i segreguja to, co wyrzucilismy. Oddzielanie
workow foliowych od odpadow biodegra-
dowalnych to jedno, ale moze sie zdarzyc,
ze taki cztowiek przy tasmie skaleczy sie
sttuczonym szktem, ktére zostato wrzu-
cone przyktadowo do frakcji papierowe).
Na szczescie takie przypadki zdarzaja

sie rzadko. Mimo ogdlnie dobrej sytuadji,

o ktorej wspominatem, problem pojawia
sie tez w momencie rozroznienia odpadow
komunalnych od innych.

KG: Odpady komunalne to odpady pocho-
dzace z bytowania ludzii zwierzat domo-
wych. Ale to nie wszystko, bo sama definicja
odpadu komunalnego jest nieco szersza

i warto sie z nig zapoznac. Roznie wyglada
takze kwestia odbioru tych odpadéw od
wiascicieli nieruchomosci. Nie wszystkie
odpady sg odbierane z miejsca ich wytwo-
rzenia, tj. sprzed posesji. Jest spora grupa
odpadow, ktorych ,pozbycie sie” wigze

sie z dostarczeniem ich wiasnym stara-
niem do Punktu Selektywnego Zbierania
Odpadoéw Komunalnych (PSZOK). Adresy,
godziny otwarcia oraz lista odbieranych
tam odpaddw dostepna jest na stronach
internetowych Zwiazku i Zaktadu Zagospo-
darowania Odpadow, oraz w broszurach
informacyjnych. Wydaje sie, ze najwigkszy
problem stanowig dla mieszkancow odpady
remontowo-budowlane oraz te pochodza-
ce z produkgji rolnicze).

KG: Jak juz wspomniatern - w Punk-

tach Selektywnego Zbierania Odpadow
Komunalnych. Procz wymienionych wyzej
odpaddéw do PSZOK-u mozemy oddac
m.in. przeterminowane leki, zuzyte baterie
i akumulatory, sprzet elektryczny i elektro-
niczny.

KG: Opony (samochodowe, rowerowe
czy motocyklowe) rowniez przyjmowane
sg w PSZOK-ach. Jednak nalezy tu wrocic
do definicji odpadu komunalnego, ktory

Segregujqc odpady postawmy sie w sytuacji osob stojacych przy tasmie sortowniczej i oddzielajacych to, co wyrzucilismy

tojasno precyzuije kryteria oceny odpadu,
w tym sktad, charakter orazilos¢. Co to
oznacza? Wracajac do opon - jednorazowo
mozemy oddac 4 opony. Przywiezienie jed-
norazowo wiekszej liczby opon samocho-
dowych badzZ opon rolniczych bedzie sie
wigzato z tym, ze operator PSZOK nie
bedzie mogt ich zakwalifikowac jako odpad
komunalny.

KG: To czesto zadawane pytanie. Odpfat-
nie przyjmowane sg odpady selektywnie
zebrane z dziatalnosci rolniczej (folie,
sznurki, siatki itp.), a takze mebleiinne
odpady wielkogabarytowe, zuzyte opony
oraz odpady budow lane i remontowe
niestanowigce odpaddéw komunalnych
(np. powstajace z dziatalnosci gospodar-
czej). Pozostate odpady przyjmowane s3
bezptatnie, jednak pod kilkoma warunkami.

Odpady komunalne to odpady pochodzgce z bytowania ludzi i zwierzgt domowych

(zy wiesz, ze...

* Polskawydaje

naoczyszczanie
lasow ze Smieci

Najwazniejszym jest wykazanie, ze odpady
pochodz3 z nieruchomosci znajdujacej sie
na terenie Zwigzku (np. dowdd wniesione;
opfaty z tytutu gospodarowania odpadami).
Kolejnym, ale rownie istotnym warunkiem
bezptatnego przyjecia odpadow jest nie-
przekroczenie rocznego limitu ustalonego
na 1tone rocznie od jednego gospodarstwa
domowego badz jednej nieruchomosci
niezamieszkatej.

KG: Oczywiscie, zawsze mozna zadzwo-
nic¢ badz udac sie do biura Zwiazku, gdzie
postaramy sie rozwiac wszelkie watpliwosci.
Polecam rowniez przygotowane przez nas
materiaty informacyjne, ktére znajduija sie na
naszej stronie internetowej pod adresem:
www.mzcwlodawa pl.

Fot. MZC Wiodawa (3)



rozsadnie

Urzad Gminy Wiodawa opublikowat
dokument analizujgcy stan gospodarki
odpadami komunalnymi na terenie gminy
w 2021 roku. Liczby sg wysokie i z roku na
rok rosna.

GOSPODARKA ODPADAMI

W GMINIE WEODAWA

Biorgc pod uwage ilosci wyproduko-
wanych Smieci w pozostatych gminach
powiatu, gmina Wiodawa uplasowata sie
na pierwszym miejscu. Nie jest to jednak
wymierne, biorgc pod uwage to, ze duzg
cze$¢ tych odpaddéw produkuja whasciciele
nieruchomosci letniskowych. W gminie

w ubiegtym roku na jednego mieszkan-
ca przypadato okoto 500 kg odpadow.
Wedtug raportu GUS - Ochrona srodowi-
ska 2021 $rednia dla Polski w 2020 roku
wynosifa 342 kg na mieszkanca. Jednak
w gminach turystycznych odnotowuije sie
znacznie wieksze wartosci, ktore w przy-
padku niektérych gmin wyniosty ponad
1000 kg na mieszkanca.

- Wedtug zestawienia ilosci odpadow
wytworzonych na terenie gminy Wtodawa
z ilosciami odpadow gmin osciennych,
niestety, stwierdzamy, ze jestesmy na
podium. Wiasciciele nieruchomosci
potozonych na terenie gminy generuja
znaczace ilosci odpadow. Nalezy jednak
mie¢ na wzgledzie, iz najwiecej odpadow
pochodzi z Okuninki, czyli z tak zwanych
nieruchomosci niezamieszkatych, ktére sa
wynajmowane turystom. Poza tym,
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ale

(zy wiesz, ze...

 Wgminie

A

Wiodawaw2021r.
nalmieszkanca
przypadato

ok.500 kg
odpadow

2

« Srednia dla Polski
w2020 r. wynosita

342 kg
odpadow

namieszkarca

pomimo tendendji wzrostowej, nasi
mieszkancy znajg zasady segregacjii masa
odpadow segregowanych za 2021 rok
ZNACczaco przewyzszyta niesegregowa-

ne - podkresla pracownik Urzedu Gminy
Wiodawa do spraw gospodarki odpadami.

Wedtug danych w gminie zebrano mie-
dzy innymi: 224,31 tony tworzyw sztucz-
nych, 6740 tony papieru i tektury, blisko
15 ton opon, ponad 42 tony opakowan
szklanych. Do tych wartosci dochodzi ilos¢
odpadéw oddana przez mieszkancow
w puntach selektywnej zbiérki odpadow
komunalnych. Sa to duze wartosci, ktore
zroku na rok rosng, jednoczesnie rosnie
Swiadomos¢ mieszancow na temat racjo-
nalnego gospodarowania odpadami.

Jak podkreslajg przedstawiciele gminy,
kazdego roku odnotowywany jest wzrost
masy odpadow z metalii tworzyw sztucz-
nych. Na szczescie mieszkancy segreguia
na dobrym poziomie. Nieco gorzej jest
Z nieruchomosciami niezamieszkatymi,

w szczegolnosci domkami letniskowymi.
Kazdego roku, podczas wizji w terenie, pra-
cownicy gminy odnotowujg nieprawidtowa
segregacje miedzy innymi tworzyw sztucz-
nych, czestym zjawiskiem jest rowniez
niedostosowanie kolorystyki workow.

Mimo tego gmina catkiem nieZle radzi
sobie z gospodarka odpadami. Wedtug
ustawy gminy zobowigzane sg do tak
Zwanego osiggniecia poziomu przygoto-
wania do ponownego uzycia i recyklingu
odpadow komunalnych. W 2021 roku

wymagany ustawowo minimalny poziom
wynosit 20%. Poziom osiagniety na tere-
nie Gminy Wiodawa wynosi 76%.

OPLATY, JAKIE PONOSZA
MIESZKANCY

Coistotne, ceny, jakie pfacg mieszkancy,
nie pokrywaja kosztow odbioru i zago-
spodarowania odpadéw. Roczny koszt
funkcjonowania systemu gospodarowania
odpadami komunalnymi to blisko

2min 260 tys. zt rocznie, zas wptywy

od wiascicieli nieruchomosci wyniosty

w 2021 roku ponad 1,5 min zt.

Wedtug informacji przekazanych przez
gmine - roznica ta jest skutkiem tego, ze
wiasciciele nieruchomosci nie pokrywaja
w catosci kosztow zwigzanych z odbio-
rem i zagospodarowaniem odpadow.
Wynika to z braku mozliwosci zastoso-
wania stawek wynikajgcych z kalkulagji,

a koniecznosci dostosowania sie do
maksymalnych stawek wynikajacych

z ustawy. Tutaj znowu duzg role odgry-
waja nieruchomosci niezamieszkate.

Dla przykfadu - stawka optaty za odbior
i zagospodarowanie odpaddw z domku
letniskowego w 2021 roku wynosita
18190 zt; byt to gorny poziom cenowy.
Natomiast koszt odbioru i zagospodaro-
wania odpadow wyniost ponad 300 z4.
Aktualnie gmina Wtodawa, obok innych
dziatan, poszukuje ztotego Srodka na
system gospodarki odpadami dotyczacy
nieruchomosci rekreacyjnych.

Fot.: Gmina Wtodawa

Zero waste,
czyli zacznij

od siebie

Drazni cie ilos¢ zasypujacych nas wszelkiej masci

Smieci? Ztoscisz sie na to, ze wielkie koncerny

produkuja tyle niepotrzebnego, przystowiowego

chtamu? Zastanawiasz sie, dlaczego tak jest?

Odpowiedz jest prosta, cho¢ moze okazaé siedla

ciebie niewygodna. Wszystko przez ciebie!
Zapotrzebowanie na pewien produkt

rodzi jego produkcje.

MASZ REALNY WPLYW

NA PRODUCENTOW
Potrzebujesz stu gramow plasterkow
wedliny lub sera w opakowaniu z tworzy-
wa sztucznego? Prosze bardzo! Wypro-
dukujemy je i zarobimy. Z pewnoscig nie
bedzie chciafo ci sie przynies¢ do sklepu
szklanej butelki na wymiane. Prosze
bardzo! Masz tu plastikowe lub szklane
bezzwrotne. Z pewnoscia twoje dziecko
potrzebuje kolejnej kolorowej piteczki.
Moment! Juz j3 produkujemy i wieziemy
do ciebie.

Takie przyktady mozna mnozyc
w nieskonczonos¢. Nasze zachowania
konsumenckie wptywaja na globalne
procesy produkgji. Owszem, to produ-
cenci przez lata uczylinas i zachecali
do takich zachowan. Udato im sie. Czas
7aczac dziata¢ w druga strone i wptynac na
producentow dzieki podejmowaniu na co
dziery madrych decyzji. Ming lata, ale jesli
bedziesz jednym z milionow cierpliwych
i odpowiedzialnych konsumentow, to pro-
ducenci nie bedg mieli wyjscia i tym razem
to oni dostosuijg sie do naszego zdrowego
i ekologicznego stylu zycia. Jak to zrobic?
W pieciu prostych krokach, ktore stanowig
podstawy Zero Waste.

PIEC ZASAD ZERO WASTE
Zasady sg proste. Najwaznigjsze s3 nasze
codzienne wybory oparte na minimalizmie
i rozsgdnym samoograniczaniu konsumpgiji.
Otoone:

Nie przyjmuj przedmiotow, ktore

‘I REFUSE (odmawiaj)
szybko wyrzucisz, tj. ulotki, probki

(zym jest
zero waste?

* Dostownie
tlumaczacto
Zero
odpadow,
zero
marnowania.
Tostyl zycia,

w ktérym staramy
sie produkowa¢
tak mato $miecijak
to tylko mozliwe.
Korzystamy
zzasobow, zamiast
tworzy¢ odpady.

A

« Zasada3R:
reduce, reuse,
recycle, w Polsce
tlumaczona
jestna

3U: UNIKA)J
zbednego
kupowania,
uzyl
ponownie,
UTYLIZU)

ZERO WASTE

kosmetykow, opakowania i torby
jednorazowego uzytku.

REDUCE (ograniczaj)
2Wprovvadz’ minimalizm we wiasne
zycie. Dokonuj Swiadomych zakupow
i otaczaj sie tylko tymi przedmiotami,
ktore sg rzeczywiscie potrzebne. Wiasnie
dzieki przestrzeganiu tej zasady mozna
ograniczyc ilos¢ wytwarzanych odpadow.

REUSE (uzywaj ponownie)
3 Unikaj przedmiotow jednorazowego

uzytku, a dla przedmiotow, ktore juz
masz, szukaj ponownego zastosowania.
Stare ubrania, przescieradta, firanki moga
byc¢ materiatem do szycia, a szklane stoiki
stylowymi swiecznikami.

RECYCLE (segreguj
4i przetwarzaj)

Pamietaj, jak wazny jest recykling,
ktéry jest nastepstwem prawidtowej
segregacji odpadow. Stosuj ja codziennie
w swoim domu zgodnie z Jednolitym
Systemem Segregacji Odpadow,

w ktorym do pieciu odrebnych
pojemnikdw wrzucane sg inne frakcje
odpaddw (szkto, metal i tworzywa
sztuczne, papier, bioodpady i odpady
zmieszane).

ROT (kompostuj)
Odpady organiczne, tj. resztki

jedzenia, gatezie, trawa czy liscie,
moga byc wykorzystane do tworzenia
wartosciowego, naturalnego nawozu dla
roslin.

SPOJRZ CIEPLO

NA STARA SKARPETKE

Przy okazji wprowadzania w zycie idei
zero waste warto wzig¢ pod uwage
rowniez zasade repair, czyli naprawiania
zepsutych przedmiotéw. Wiemy, ze to
trudne, poniewaz na miejsce zepsutego
zelazka, oferowane jest nam super zelaz-
ko z dwudziestoma funkcjami, z ktorych
nigdy nie skorzystamy. Warto jednak
sprobowac. A moze zaczac po prostu od

zacerowania niewielkiej dziury w skarpet-

ce, zamiast natychmiast jg wyrzucac?

Fot. Freepik (2)
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Przed toba kilka
waznych decyzji

Wyrzuci¢ czy wykorzystac
ponownie? Reklamowka
czy wielorazowa torebka?
Rower czy samochad?
Codzienne wybory. Jedne
fatwe, inne trudniejsze

i wymagajace energii.
Proponujemy podjecie
kilku prostych, choc jakze
waznych decyzji, ktore
sprawig, ze nasze zycie
stanie sie bardziej eko,
amy bedziemy zdrowsi,
szczesliwsi, a nawet
bogatsi.

Wyrzucic czy wykorzystac?

Jedno z najczesciej pojawiajacych
sie pytan w codziennym zyciu.
Oczywiscie wykorzystac! Ubrania,
meble, domowe sprzety, opakowania,
zabawki to tylko poczatek listy rzeczy
do ponownego wykorzystania. Czes¢
ubran mozemy oddac lub wymieni¢
ze znajomymi, inne doskonale nadaja
sie do sprzatania. Posciel, reczniki czy
koce z checig przyjma schroniska dla
zwierzat. Zabawki postuza dzieciom
sasiadow. Opakowania, nawet te
ztworzyw sztucznych, z powodze-
niem znajda tysigce zastosowan.
W zaleznosci od wielkosci postuza
jako pojemniki na makarony, kasze,
przyprawy, drobne narzedzia, a nawet
jako stylowe ozdoby.

Wyrzucic¢ czy wykorzystac

jedzenie? Najprostszy przykiad
to pieczywo. Przyzwyczajeni do
Swiezych buteczek, te wczorajsze
przesuwamy w kat. A gdzie tosty,
grzanki, czy nawet butka tarta?!
Wyrzucaniu sprzyja tez lato. lle
warzyw rosngcych w naszych
ogrodkach mamuje sie, bo zwyczajnie
wyrosto ich za duzo? Podzielmy sie
ze znajomymi lub zrébmy przetwory.
Wiekszos¢ warzyw doskonale nadaje
sie na tak popularne dzi$ kiszonki.
Liscie, nac i wszelkie ziota beda
idealne jako skfadniki pesto na tosty
7 Czerstwego pieczywa.

Wyrzuci¢ czy naprawic?

Oto zapytajmy osoby starsze.
Z racji czasow, w ktorych przyszto
im zy¢, sg ekspertami we wszelkich
naprawach. W zamian zdradzmy im
tajniki wysytania maili.

ODMAWIA3J

OGRANICZA3J

WYKORZYSTAJ
PONOWNIE

RECYKLINGUJ

IKKOMPOSTUJ

NAPRAWIAJ

Woda ze sklepu czy

7 lkranu? Nato pytanie
odpowiadaja ekologia i ekonomia.
lle kilogramow butelek PET
wyprodukuje jedna rodzina podczas
sezonu letniego? Proponujemy

wykorzystac strone Omni Calculator,
0 ktorej piszemy na 16 stronie. Koszty
z7as zfatwoscig policzymy sami.
Najlepszym rozwigzaniem bedzie

w tym przypadku dzbanek z filtrem

i bidon, w ktory, wychodzac zdomu,

zabierzemy przefiltrowang wode
zkranu.

Reklamoéwka czy
wielorazowa torba?
Poza tym, ze zaSmiecajg i zatruwaja
caty Swiat, jednorazowe torebki
Z tworzyw sztucznych sg nietrwate,
niepraktyczne i zwyczajne brzydkie.
Oferta torebek wielorazowych
pozwala je dobrac zgodnie z naszym
stylem oraz dopasowac ich wielkos¢
do naszych potrzeb.

Kupowac zapakowane

czy luzem? Pakowane wedliny,
kasza w woreczkach, kilka jabtek na
styropianowej tace opakowanych
w folie i tak dalej. Lista opakowan
jest dtuga. Nie warto ich wybierac.
Kupujac wedliny luzem, mamy
pewnosc¢ co do ich swiezosci. Kasze
iinne produkty sypkie watro kupowac
w kilogramowych opakowaniach
papierowych. Dodatkowo kilogram
pieknie zapakowanych ziemniakow
kosztuje zazwyczaj kilkadziesiat
procent wiecej niz tych lezacych
luzem w skrzynce obok. Warto tez
zabierac do sklepu azurowe woreczki
wielorazowe na warzywa i owoce, by
nie uzywac foliowych torebek.

Wtasny obiad w pracy
czy zamowiony? Wiasny.
Jest tanszy, zdrowszy i ekologiczny.
Wystarczy kupic¢ odpowiedni
lunchbox, by codziennie
nie produkowac kolejnego
jednorazowego opakowania,
w ktérym dostajemy zamowiony
obiad.

Drozej i na dlugo czy taniej

i na chwile? Kto nigdy nie kupit
bluzki w promocyjnej cenie, ktéra
po pierwszym praniu nadawata sie
jedynie do wyrzucenia? Jak brzmiafa
dewiza naszych dziadkéw? Skapy
dwa razy traci? Moze okreslenie
,skapy" jest nie do korca na miejscu,
ale znaczenie powiedzenia -
ponadczasowe.

Rowerem czy
samochodem? Decyza
niezwykle trudna. Istnieje szansa,
Ze zapamietamy jg na dtugie lata,
poniewaz moze to byc jedna
z kluczowych zmian w zyciu.

ZYCIE W DUCHU EKO

Zosie zbieraczki
z wiodawskiej paczki

) Panie z Kota Gospodyn Miejskich 7osie Samosie

Uprawiajg ograodki, uzywajg zmywarek, wspdlnie

gotuja i dzielg sie jedzeniem, wymieniajq sie odzieza,
noszg zakupy w wielorazowych torebkach, a do ochrony
roslin uzywaja drozdzy i pokrzyw. Niby nic, ale wiasnie
takie najprostsze rzeczy. poparte wiedza i swiadomoscia
ekologiczna, stopniowo zmieniaja Swiat.

POWROT DO KORZENI
Kobiety z Kofa Gospodyn Miej-

skich Zosie Samosie we Wtodawie

w swoich dziataniach od lat kierujg sie
powrotem do natury i dbaniem o nia,

a tym samym zupetnie naturalnie wpi-

Sujg sie w idee zero waste. Dlaczego?
Poniewaz idea ta zaktada dbanie
0zasoby naturalne Ziemi, zrozumie-
nie praw rzadzacych naturg i zycie
w zgodzie z nimi, przy jak najmier-
niejszym marnotrawstwie tego, co
otrzymalismy od tejze natury.

- Doceniamy bardziej to, co daje
nam natura, z prostej przyczyny -
w miescie mamy jej mato. Na wsi
cztowiek codziennie z nig obcuije.
Stad powrot do korzenii skupienie
sie na uprawie roslin, zainteresowa-
nie sie ziofami i wszelkimi rzeczami
Czynigcyminasze zycie zdrowszym
i piekniejszym - tlumaczy Renata
Holaczuk, z Kota Gospodyn Miejskich
Zosie Samosie we Wiodawie.

JAK NIE MARNOWAC
ZDROWEGO JEDZENIA?
Wiekszos¢ z nich uprawia wiasne
przydomowe ogrodki lub dziatki na
ogradkach dziatkowych, poszukujac

dla roslin naturalnych nawozow i srod-

kow ochrony. Uczg sie tez uprawiac
iw jak najlepszy sposob wykorzysty-
wac ziofa.

- Nasze uprawy s3 ekologicz-
ne. Skoro uprawiamy rosliny,
to chcemy, by byty zdrowe. Te
niezdrowe i skazone duzg iloscig
Srodkoéw chemicznych mozemy
kupic w sklepie. Wcigz poszukujemy
wiedzy o tym, jak najlepiej zadbac
o uprawy. Czytamy i wymieniamy sie
doswiadczeniami. Uczymy sie, ktore
rosliny nie moga rosnac obok siebie,
jak zrobic gnojowke ze skrzypu,
oprysk na pomidory z pokrzywy czy
ze zwyktych drozdzy piekamiczych.
To s3 stare, wyprobowane babcine
sposoby. Wystarczy do nich wrocic
ije stosowac. A skoro wracamy do
korzeni, to zainteresowatysmy sie
rowniez ziotami. Zbieramy, suszymy,
dodajemy do potraw, robimy her-
batkii pachnidetka do szuflad i szaf.
Promujemy ich uprawe i stosowanie,
co zaowocowato projektem ,Babka

) Przepisy z ksiqzki
~Kuchenne
opowiesci znad
Buga” doskonale
wpisUj3 sie widee
zero waste

zielarka z ogrodu, polai garnka” -
mowi Renata Holaczuk.

Zosie Samosie dbajg rowniez o to,
by nie marnowac jedzenia. Najlep-
Szym zas na to sposobem jest dzie-
lenie sie. Nadmiar tego, co wyrosnie
w ich ogroédkach, przekazuijg dalej.

- Nasze uprawy okazuja sie czasem
bardzo wydajne, wiec dzielimy sie
tym, czego mamy w nadmiarze. Jed-
na z pan ma duzo krzewdw czarnych
porzeczek i coroku zaprasza wszyst-
kich, by je sobie zrywali. To bardzo
integruje ludzi. Poza tym, ta panima
piekng dziatke i zawsze mowimy, ze
jesli kiedys byt gdzies raj, to wiasnie
tam - $mieje sie Elzbieta Wotoszun
zKGM Zosie Samosie.

Aby nie marnowac jedzenia, panie
z Wiodawy organizuja rowniez wspol-
ne przygotowania do swiat. Dzieki
temu kazda z nich ma wiekszg ilos¢
potraw, ale jedynie w takich ilosciach,
by po $wietach nie trzeba bytoich
wyrzucac.

- Przygotowujemy wspolnie
potrawy i dzielimy sie nimi. Kazda
dostaje po czesci potrawy, poniewaz
nie wszyscy potrzebujemy ogrom-
nej blachy sernika, czy wielkigj ilosci

pasztetu. W ten sposob nie
marnujemy jedzenia. Te
spotkania majg szerszy
wymiar. Integrujemy
sie, kultywujemy
tradycje, a przy
okazji uczymy sie
7y¢ ekologicznie.
Poza tym czesto
wspolnie robimy
przetwory z naszych

Fot. KGM Zosie Samosie

plonow, ktore pdzniej wykorzystu-
jemy podczas zaje¢ kulinarnych -
podkresla Elzbieta Wotoszun.

RECYKLING WE
WEODAWSKIM WYDANIU
Wspolne gotowanie zaowocowato
wydaniem ksigzki kucharskiej
Kuchenne opowiesci znad Buga',
gdzie znajduja sie tradycyjne,
regionalne przepisy, ktore doskonale
wpisUj3 sie w idee zero waste.

- Ksigzka opiera sie na bardzo zna-
nychiprostych zabiegach, czesto dzis
zapominanych. Chociazby powrét do
jedzenia sezonowego. Przyktadowo
pomidory jemy w lecie, a w zimie
kapuste i ogorki kiszone. Poza tym
kiedys naturalnym byto wykorzysty-
wanie tego, co zostato z poprzed-
niego dnia. Najprostszy przykfad to
resztki ziemniakow, z ktorych pdznigj
robimy kopytka. Gospodynie sprzed
lat s3 doskonatym przyktadem
kierowania sie zasadami zero waste.
Produkowaty wszystko same. Od
jedzenia po ubrania, a jakiekolwiek
marnowanie byto nie do pomyslenia
- mowi Renata Holaczuk.

SKORO ODZYSKIWANIE
JEDZENIA, TO ROWNIEZ
WIELOASPEKTOWY
RECYKLING

- To kolejna nasza pasja. Smiejermy
sie, ze jestesmy takie Zosie zbieraczki.
Zbieramy wszystko, czemu mozna
dac drugie zycie. Ze starych ubran
robimy doniczki i Swigteczne ozdoby
metoda powertexu. Z ubran robimy
tez lalki zwane motankami, wypefnio-
ne ziarnem albo ziofami. Mamy panig
robigca torby ze starych dzinsow.
Oprocz tego chodzimy do sklepow

7 Uzywang odziezg i wymieniamy

sie ubraniami. To zaden wstyd, bo
nadmiar odziezy to wielkie zasmie-
canie planety - tlumaczy Elzbieta
Wotoszun.

Jest jeszcze cos, z czego wiodaw-
skie Zosie sg dumne. Wiekszos¢ z nich
posiada zmywarki. - Poczatkowo
uwazatysmy to za zbytek. Okazuje
sie, ze ten pozorny zbytek pomaga
oszczedzac wode. Przeliczytysmy to
i nawet jednej z naszych pan kupity-
Smy zmywarke na siedemdziesigte
urodziny. Poczatkowo bronita sie
przed tym, po czasie przyznata, ze nie
wyobraza sobie Zycia bez zmywarki,
adotego widzi efekty, ptacac rachun-
ki za wode - mowi Renata Holaczuk.

O kwestiach omijania szerokim
tukiem plastikowych opakowan
i toreb nie wspominamy, poniewaz
dla pan z wiodawskiego kola gospo-
dyn uzywanie wielorazowych toreb
i opakowan jest tak naturalne, ze juz
niezauwazane.
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Fot. LGD ,Poleska Dolina Bugu"

) Justyna Pargieta promuje dzikq kuchnie oraz uczy, jak
W przyjazny sposob wprowadzic te rosliny do codziennej diety

Poznaj, zaprzyjaznij sie
| zapros do kuchni

W Polsce jest ich od oSmiuset
do tysigca gatunkow. Rosliny
zyjace dziko w stanie naturalnym,
ktére moga stuzyc za zywnosc.
Przechodzimy codziennie

obok nich, walczymy z nimi

w przydomowych ogradkach,

nie zdajac sobie sprawy z tego,
jak wielkie bogactwo sktadnikow
odzywczych mog3 ofiarowac
nam te najpospolitsze chwasty.
Wystarczy tylko je poznac,

nie traktowac jak intruzéw

i zaprosi¢ do kuchni.

NIE CHWAST A ZYWNOSC
Blisko tysiac gatunkow nafakach, traw-
nikach, w lasach, ogrodach, ogrédkach

i w poblizu naszych domow, z czego
zaledwie dwa wykorzystujemy w naszej
statej diecie.

- Takg ilos¢ jadanych i wartosciowych
roslin mozemy wprowadzic na co dzien
do swojego zywienia i mogg one stanowic
dla nas tak zwang zywnosc¢ funkcjonalna.

‘fij,,‘"e@

Jednak obecnie uzywamy jedynie chrzanu
i szczawiu. Nie uprawiamy ich, rosng dziko,
amy pozyskujemy je z ich naturalnego
Srodowiska - thumaczy Justyna Pargieta,
Zielarka-fitoterapeutka i naturopata, ktora
prowadzi warsztaty i inne dziatania edu-
kacyjne pod nazwg DziczeJemy, promuije
dzika kuchnie oraz uczy, jak w przyjazny
sposob wprowadzic te rosliny do codzien-
nej kuchni.

Warto poznac te rosliny i uzywac je
do przygotowywania wartosciowych
potraw. Dlaczego s3 tak cenne? Specja-
lisci nazywaja je zywnoscig funkcjonalng
i podkreslajg roznice miedzy roslinami
uprawianymi a rosngcymi dziko.

- Roslinom uprawnym stwarzamy jak
najlepsze warunki. Nawozimy, podlewamy

i dbamy wszelkimi sposobami. Czasami po-

stanowimy, ze bedziemy je uprawiac w nie
do konca dogodnym dla nich miejscu, ale
odpowiednimi zabiegami pielegnacyjnymi
osiggamy cel. Owszem, mamy wtedy
plony, czesto wysokie, jednak takie rosliny
nie zawsze 0siggajg swoja najwieksza moc
sktadnikéw - mowi Justyna Pargiefa.

Zupetnie inaczej sprawa masie
w przypadku roslin rosnacych naturalnie.
Te musza poradzic sobie same. Walczg
Z suszg, niedoborem sktadnikow
odzywczych w glebie oraz konkurujg
0 sforice z nachalnymii ekspansywnymi
sgsiadami.

- W efekcie s3 silniejsze, ale tez
bogatsze energetycznie, a przede
wszystkim goruja nad roslinami upraw-
nymi tak zwang gestoscig odzywcza.
Oznacza to, ze zawierajg wiekszg ilos¢
tych samych skfadnikow mineralnych,
odzywczych i witamin. Pamietajmy, ze te
rosliny goscity na state w diecie naszych
przodkow. Warto miec rowniez Swia-
domos¢, ze nasze ciafo nie lubi nudzi¢
sie i chce czerpac sktadniki pokarmowe
zroznych zrodet. Jedzac wiec zywnosce
funkcjonalng, wprowadzamy ogromng
biordznorodnosc do naszej diety. Czasem
wystarczy okoto dziesieciu nowych roslin,
by bioréznorodnosc¢ podniosta sie o okoto
trzydziesci procent. Organizm z pewno-
$cig nam za to podziekuje - podkresla
Justyna Pargieta.

Rosliny zyjace dziko w stanie naturalnym,

Jadalne s3 owoce, kwiaty i liscie. Idealne na
surowo jako sktadnik surowek, zastepujacy ru-
kole. Doskonate jako sktadnik farszu oraz zup.
Zawierajg rutyne, wapn, potas i witamine C.

Jadalne liscie, todygi kwiatowe i korzen.
Doskonata ha surowo, po zgnieceniu wioskéw
parzacych, oraz na ciepto. Zawiera witamine
C, potas, magnez, zelazo, fosfor i krzem,

ktory staje sie bardziej przyswajalny po
obrobce cieplnej.

Jadalne liscie, todygi kwiatowe i korzen.
Paczki i kwiaty nadaja sie do kiszenia.
Zawiera witamine C, potas, magnez i fosfor.
KKorzenie zawieraja inuline. Nie musimy ich
jesc, wystarczy wygotowac korzen w zupie,
by wzbogacic jg tym sktadnikiem.

Idealny do przygotowania oczyszczajacej
herbaty. Pit jg krol Jan Il Sobieski. Doskonaty
jako przyprawa. Zawiera witamine C, prowita-
mine A, cynk, zelazo, krzem, molibden i wapn.
Bardzo bezpieczny w stosowaniu.

Idealny jako przyprawa do ciezkich potraw
smazonych. Aromatyczne, gorzkie zioto
poprawiajgce trawienie.

Doskonata do kiszenia, robienia bigosu

i smazenia w ciescie z ciecierzycy. Zawiera
Sluzy, krzem, potas, magnez, cynk

oraz witaminy Ci B.

Bardzo bezpieczna roslina, ktérej nie sposob
przedawkowac w zywieniu. Mozna jes¢ co-
dziennie na ciepto i na surowo. Zawiera potas,
magnez, mangan, cynk, miedz, a takze bor.
Ma potencjat antyoksydacyjny i dziata prze-
ciwnowotworowo. Pamietajmy jednak, ze nie
leczy, a wspiera nasza odpornosc. Idealny do
zrobienia pesto.

Jadalne sa wszystkie odmiany tego gatunku.
Kwiaty i liscie mozemy dodawac do safatek
oraz cieptych potraw. Stokrotki detoksykuja
organizm. Zawierajg potas, wapn, magnez,
zelazo, witaminy: Ai C.

Jadalna po obrébce cieplnej, poniewaz
zawiera saponiny. Zawiera krzem i witamine C
- substancje oczyszczajace organizm. Rosnie
od stycznia do grudnia, zatem mozemy
korzystac z niej przez caty rok.

Fot. Archiwum Justyny Pargiety (9)

EKOLOGIA W KUCHNI

Fot. Freepik

WIOSENNA ZUPA MOCY
Przygode i przyjazn z intruzami w naszym
ogrodzie najlepiej zaczac od starej znajo-
mej, czyli pokrzywy. Pani Justyna zdradzita
nam niezwykle prosty przepis na zupe

z pokrzywy na bazie kaszy jaglanej.

Na poczatek podsmazamy cebule na
odrobinie dobrej jakosci oleju, nastepnie
dodajemy sucha kasze jaglang i prazymy
razem z cebulg. Dolewamy goraca wode
i gotujemy przez okoto pietnascie minut.
Kiedy kasza jest ugotowana, wrzucamy
garsc swiezej, pokrojonej pokrzywy i po
chwili miksujemy.

- Pokrzywe jedynie blanszujemy. Nie
ma potrzeby, by j3 dtuzej gotowac i tak
mozemy juz podawac jg na stot - mowi
mistrzyni dzikiej kuchni.

Aby ta zupa stafa sie prawdziwg zupa
moCy, mozemy rozszerzyc przepis i dodac
do niej kolejne sktadniki: tasznik pospolity,
bluszczyk kurdybanek, krwawnik pospoli-
ty, babke zwyczajng, podagrycznik pospo-
lity, stokrotke pospolitg oraz gwiazdnice
pospolita. Otrzymujemy w ten sposob
potezny kompleks witamin, mineratow
i zwigzkow odzywczych.

Wiecej przepisow i rad dotyczacych
dziko rosnacych roslin oraz szkoler prowa-
dzonych przez Justyne Pargiete znajdzie-
my na stronie www.dziczejemy.pl oraz na
kanale YouTube pod nazwg DziczeJemy.

Fot. LGD ,Poleska Dolina Bugu"

) Obfitosé potraw 7 dzikiej kuchnijest ogromna
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JEDZENIE WARZYW
BEZ ODPADOW

czyli warzywne zero waste

-*_ Produkty roslinne

0

przechowuj
0 w odpowiedni
L _J sposadb,

dostosowany do
rodzaju warzyw
/O\ Uzywaj sezonowych

& warzyw, gdy sg
P swieze, i zamrazaj te,
ktore zostan
“@p ;

Resztki jedzenia
wykorzystuj
doroznego
rodzaju przepisow.
Eksperymentu;j

w kuchni - zréb
+COS Z niczego”
nabazie resztek

@ @s Nadwyzki

jedzenia oddawaj
tym, ktérzy ich
potrzebuja

Dostosowuj ilosci
potraw w zaleznosci
od liczby oséb
spozywajacych
positek

Dawaj dobry
przykiadidbaj

o wspolne, rodzinne
positki

to niezbedny skiadnik
zdrowej diety

Ka
a3
K —C
Warzywa stanowig

Zrodto: bonduelle-foodservice.pl



edukacja

Toksyczn

Przy okazji pozbywamy sie
problemu segregacji
odpadow

To oczywiscie zart, choc wiele 0sob nadal
uwaza, ze spalanie odpadéw w domowych
piecach jest bardzo dobrym rozwigzaniem.
Uzywaja przede wszystkim plastikow, nie
zdajac sobie sprawy z tego, jak wielkie
zagrozenie dla zdrowia stanowig substan-
je wydzielane podczas spalania takich
materiatow.

- Mimo zalewajgcych nas zewszad
kampanii informacyjnych, wcigz spalamy
niebezpieczne materiaty w piecach. Z racji
wyksztafcenia i wykonywanego zawodu
interesuje sie akurat tym problemem
i wiem, ze spalanie plastikowych butelek
jest nadal w wielu domowych kottowniach
na porzadku dziennym podczas sezonu
jesienno-zimowego. Traktowane sg jako
dobra rozpatka. Poza tym do piecow trafia
prawie wszystko. Spotkatam sie z ze stary-
mi, lakierowanymi meblami, kartonami po
napojach, butami, a najciekawsze i najbar-
dziej szokujgce byty zuzyte pampersy. To
bardzo dziwne, poniewaz i tak ptacimy za
odbior odpadow. Moze pozostaty nawyki
ze starych czasow, kiedy w piecach spalato
sie dostownie wszytko. Na szczescie wtedy
nie byto plastiku - zastanawia sie Joanna
Kozak, nauczycielka chemii, ktora podczas
SWOjej pracy porusza z uczniami kwestie
Swiadomej ekologii.

Zagrozenia, na jakie narazamy siebie,
swoich najblizszych i przy okazji sasiadow
podczas spalania odpadow, s3 niezwykle

(zy wiesz, ze...

.
;

o Wwyniku
spalania odpadow
powstaje

szkodliwych
dlaukiadu
oddechowego

* Dioksyny

istrukture kodu
genetycznego

&9

* Aby zabi¢
dorostego
cztowieka o wadze
80 kg, wystarczy

pakiet

grozne, poniewaz niewidoczne. W pro-
cesie takiego spalania powstaja tlenki
wegla, tlenki azotu i siarki, zwigzki fluoru,
chlorowodor, kadm, rtec, tytan, kobalt,
nikiel, selen i otdw. Wszystkie one powo-
dujg podraznienia ptuc, wptywaja na ukfad
nerwowy, krwionosny i wiele narzadow
wewnetrznych.

- Najgrozniejsze dla zdrowia s3 dioksyny,
tak zwane wielopierscieniowe weglo-
wodory aromatyczne. Uwazane s3 za
jedne z najbardziej toksycznych substandji
chemicznych. Pod wzgledem toksycznosci
przewyzszaja cyjanek potasu. Dziataja,
podobnie jak wigkszos¢ tych substandiji
- dtugoterminowo. Odkfadaja sie w na-
rzagdach wewnetrznych i nieodwracalnie
uszkadzajg nowo powstajace komaorki,
niszczac te narzady. Wptywajg na pfuca,
watrobe, nerkii kore mézgowa, czesto wy-
wotujac nowotwory. Taki wiasnie ,prezent”
mozemy zostawi¢ naszym dzieciom, ktore
za kilkanascie lat zaczng chorowac, nie zna-
jac nawet przyczyny. Dioksyny uszkadzajg
rowniez ptod i strukture kodu genetyczne-
g0 - ttumaczy Joanna Kozak.

Co ciekawe, aby zabic dorosfego cztowie-
ka o wadze 80 kilogramow, wystarczy oko-
to dwoch miligramow dioksyn. W wyniku
spalania odpadow powstaje rowniez duza
ilos¢ wyjatkowo drobnych pytow szkodli-
wych dla uktadu oddechowego. Pyty te s3
nosnikami metali ciezkich powstajgcych
w procesie spalania odpadow. Ich wielko-
5, to poziom mikronow i submikronéw.

7 tego wzgledu z pewnoscig dostang sie do
naszych pfuc, nawet podczas czyszczenia
pieca z popiotow.

Problem spalania odpadow tkwi w tem-
peraturze. W domowych paleniskach uzy-
skujemy od 200 do 500°C, a proces trwa
krotko. Warunki takie s3 niewystarczajace,
aby zutylizowac niebezpieczne substancje
zawarte w odpadach.

- Do pozbycia sie ich potrzebne s3
scisle kontrolowane warunki przemysto-
we. Substancje te rozkfadajg sie dopiero
w temperaturach powyzej 1200 °C - mowi
Joanna Kozak.

Dodatkowym problemem jest tak
zwana niska emisja. Dymy ze spalania
w domowych piecach wydostajg sie
z kominow na matej wysokosci. Przez
to niebezpieczne substancje nie moga
byc rozwiane przez wiatry w wyzszych
warstwach atmosfery i wiekszos¢ z nich
gromadzi sie bardzo blisko naszych
domow. Teraz wystarczy tylko odpowied-
nia wilgotnosc powietrza, by utworzyt sie
lokalny smog, dzieki ktéremu wszyscy
w okolicy wdychaja petng piersig wszelkie
trucizny z naszego komina.

- Ten problem doskonale obrazujg stowa,

ktore kiedys ustyszatam. Zwrécitam uwage
pewnej osobie, Ze palenie smieci jest nie-
bezpieczne. Wyttumaczytam szkodliwos¢

i zagrozenia, tacznie z tym, ze te substancje
emitowane s do atmosfery. Kiedy wiatr
powigje w nieodpowiednim kierunku, dym
wroci w okolice jej domu. Co ustyszatam?
.Ale kiedy spalam te smiecie, to siedze

w domu i nie wychodze na zewnatrz”

To chyba najlepsze podsumowanie tego
tematu - mowi Joanna Kozak.

Fot. 123rf

sO wprost z nieba

Wodadesz-
czowa
moze
stanowic¢ doskonate zasilenie
dla naszych ogrodkow

Jeszcze do niedawna moglismy skorzystac
z programu Moja Woda, prowadzone-

g0 przez Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej, i uzyskac
dotacje w wysokosci do 5 tysiecy zfotych na
przydomowe instalacje zatrzymujgce wody
opadowe i roztopowe. Niestety, aktualnie
wstrzymano nabor wnioskow o dofinanso-
wanie takich instalacji z powodu wyczer-
pania budzetu programu - tak duze byto
zainteresowanie Polakow pozyskaniem
dotacji na instalacje mikroretencyjna..

Nic straconego! Stworzenie przydomo-
wej instalacji do fapania deszczowki jest

(zy wiesz, ze...

* Zbieracz wody
deszczowej
to

o Minimalny
koszt zestawu
dojednejrynnyto

* kapacze
przechwytuja

wyjatkowo proste, a do tego catkiem tanie.
Okazuije sie, ze za wspomniane 5 tysiecy
moglibysmy podlewac ogrodki wszystkich
sasiadow w okolicy. lle zatem zaptacimy za
najprostsza instalacje do zbierania wody
deszczowej? Beczke o pojemnosci od

200 do 250 litrow kupimy za okoto 60 zt,
najprostszy tapacz deszczu instalowany na
rurach rynnowych kosztuje 60 zt, do tego
potrzebujemy kawatek weza ogrodowe-
g0 - zatdzmy koszt 10 zt. Doliczmy koszty
przesytki beczki itapacza - okoto 20 zt.
Podsumowujac, minimalny koszt zestawu
do jednej rynny to okoto 150 zt. Koszty pod-
niosg sie, jesli zainstalujemy wiekszg beczke
i ewentualnie bedziemy chcieli pobiera¢

z niej wode przenosna pompa.

Zbieracz wody deszczowej to wyjatkowo
proste w montazu urzadzenie. Aby

g0 zamontowac, nie potrzebujemy
demontowac rury spustowej. Wystarczy
wycig¢ odpowiedniej dtugosci odcinek rury
i w to miejsce wstawic fapacz z elastycznym
kotnierzem uszczelniajgcym. Rozmiary
tapaczy dostosowane sg do wiekszosci
Srednic rur. Przechwytujg do 95 procent
wody deszczowej i 53 wyposazone

w specjalny filtr stozkowy oddzielajacy
liscie i wigksze zabrudzenia, ktore sptywaja
dalej rurg spustowa. Dodatkowo fapacz

posiada funkgcje zima-lato, dzieki czemu
mozemy w fatwy sposob zmienic jego tryb
Na Zimowy.

Dlaczego warto zbierac deszczowke?
Najprostsza odpowiedz brzmi - jesli jej nie
zbierzemy, to ,ucieknie” dalej. Dlaczego
wiec tracic prezent, jaki ofiarowuje nam
natura? Kolejny argument to oszczednosc.
Korzystajagc z wody wodociggowej, musimy
ponies¢ dodatkowe koszty. W przypadku
zbierania deszczowki koszt ponosimy
jednorazowo - kupujac zestaw dotapania
wody. Jesli mamy w skiadziku beczke, koszt
ten bedzie jeszcze nizszy.

Gromadzac wody deszczowe,
zyskujemy tez niezaleznos¢ w okresach
suszy. Nie martwimy sie, styszac apele
o niepodlewanie ogrodkow ze wzgledu
na susze. Posiadamy wiasne zasoby
i mozemy gospodarowac nimi do woli
i bez wyrzutow sumienia. Mato tego
- rosliny wolg wode deszczowg od tej
z wodociggu. Deszczowka jest miekka
i bogata w substancje odzywcze.

Cojeszcze? Wreszcie mozemy
wygodnie usigs¢ na ogrodowym
fotelu i by¢ dumni z tego, ze dziatamy
proekologicznie i wiasnie stalismy sie
pozytecznym elementem wielkiego
systemu obiegu wody w przyrodzie.

Fot. 123rf
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Ekologiczny sktad
srodkow czystosci

Olej kokosowy, glinka zielona,
soda oczyszczona plus kilka
kropli olejku eterycznego

i pasta do zebéw gotowa.

Czy mozemy zyc¢ bez
tradycyjnych srodkéw czystosci?
Jasne! Wystarczy troche

wiedzy, otwartosci i checi
zmiany swojego otoczenia na
bezpieczniejsze i zdrowsze.

Mydto w ptynie, ptyn do naczyn, proszek
do prania, srodek do ttustych powierzchni,
Srodek do kamienia i osadow, nabtysz-
czacz do mebli, a nawet tabletkido
zmywarki, oraz wiele innych preparatow
mozemy stworzyc¢ samodzielnie, wykorzy-
stujgc ogolnodostepne skiadniki.

- Czesc¢ 7 nich codziennie uzywamy
w kuchni i zapominamy o tym, ze moga
by¢ z powodzeniem stosowane do czysz-
czenia, odswiezania, dezynfekgji i mycia.
Z tych najpopularniejszych wymienie sode
oczyszczong, sol kuchenng, ocet spirytu-
sowy, sok z cytryny, kwasek cytrynowy,
wode utleniong oraz szare mydto. Te mnie;j
znane to boraks, nadweglan sodu, soda
kalcynowana i olejki eteryczne - wylicza

(zy wiesz, ze...

* Uszkodzenia
uktadu
oddechowego
uoséb
sprzatajacych
zawodowo sa
podobne do tych
obserwowanych
upalaczy,
ktorzy wypalali
po 20 papierosow
dziennie przez
okres10-20 lat

)» Agata Kwasna-Nowak prowadzi warsztaty
zielarskie, tworzenia kosmetykow naturalnych

i sSrodkoéw czystosci, warsztaty aromaterapeutyczne
i ekologiczne

Agata-Kwasna Nowak, farmaceutka,
aromaterapeutka, prowadzaca siedlisko
zielarskie La la Las oraz warsztaty o tema-
tyce ekologicznej i prozdrowotnej.

ZAJRZYIJMY DO

KUCHENNEJ SZAFKI

Wiekszos¢ z tych sktadnikow mamy

w kuchnilub kupimy w kazdym sklepie,

Fot. La La Las, Agata Kwasna-Nowak

reszte w sklepach internetowych. Do
tego warto zdoby¢ podstawowg wiedze
i proste przepisy, by bezpiecznie dbac¢

0 czystosc i higiene w domu.

Soda oczyszczona ma wiasciwosci
delikatnie scierajgce i zrace, pochtania
zapachy, jest przydatna do czyszczenia
przypalonych garnkow, usuwa tez osady
zmydfa. Moze by¢ sktadnikiem natural-
nych kosmetykow oraz stuzy¢ jako oprysk
do ogrodow. Wiasciwosci octu i soku z cy-
tryny zna chyba kazdy - usuwajg osady
z kamienia i dziatajg antybakteryjnie. Sl
kuchenna ma dziatanie delikatnie scierne
oraz odkazajace. Dezynfekujgce wiasciwo-
$ci wody utlenionej mozemy wykorzystac
do usuwania plesni, dezynfekgji drewnia-
nych desek do krojenia i blatow. Cata gama
dostepnych na rynku olejkow eterycznych
wykazuje wiasciwosci przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybicze i przeciwwirusowe.

- Nie zapominajmy o szarym mydle
potasowym i ptatkach mydlanych, ktore
z powodzeniem mogg by¢ skfadnikami
domowych past do czyszczenia po-
wierzchni, naturalnego proszku do prania
i ptynu do naczyn. Ze stu gramow mydta
w kawatku mozna otrzymac, po roz-

Fot. 123 rf

KILKA
PRZEPISOW

Wszystkie te srodki
mozemy uzywac
pojedynczo, a odpowiednio
jetaczac, uzyskamy
skuteczne srodki czystosci.
Oto kilka sprawdzonych
przepisow:

250 ml wody 25 g mydta
szarego

1szklanka mydta
w ptynie 25 kropli olejku
lawendowego

goragcawoda 2 tyzki mydta
w ptynie ocet olejek
herbaciany

1szklanka
oliwy z oliwek szklanka
soku cytrynowego 15 kropli
olejku cytrynowego

1szklanka octu 10 kropli
olejku cytrynowego

tyzka oleju kokosowego

1/2 tyzeczki glinki zielonej
lub sody oczyszczonej

3 krople olejku eterycznego
mietowego lub olejku
z drzewa herbacianego

) Warsztaty , Ekologiczne srodki czystosci metodq zréb to sam” prowadzone w LGD ,Poleska Dolina Bugu”

cienczeniu z woda, okoto pétlitra mydtfa

w ptynie. Wazne tylko zeby mydto nie byto
perfumowane - podkresla Agata Kwasna-
Nowak.

Kolejne skfadnik ekologicznych srodkow
czystosci to naturalnie wystepujgcy mine-
rat, czyli boraks, ktory czysci dezynfekuie,
zmiekcza wode i usuwa plesn. Ma tez wia-
Sciwosci owadobajcze. W matych ilosciach
jest nietoksyczny. Z kolei nadweglan sodu
posiada wiasciwosci utleniajgce i wybiela-
jace. Jest jednym z gtéwnych sktadnikow
proszkow do prania i tabletek do zmywa-
nia. Do domowego ekosktadu dorzucmy
jeszcze sode kalcynowa zastepujaca wiele
toksycznych detergentéw. Srodek ten
Swietnie dezynfekuje, a w pofgczeniu
z wrzatkiem usuwa uporczywe plamy ze
smarow, wosku, szminki i sadzy.

To najprostsze przepisy na domowe
Srodki czystosci, jakie Agata Kwasna-No-
wak przekazuje podczas prowadzonych
warsztatow. W ofercie La La Las znajduja
sie rowniez warsztaty zielarskie, tworze-
nia kosmetykow naturalnych, warsztaty
aromaterapeutyczne i ekologiczne.

CZYSCIWANNE,
NERKI I WATROBE
Aby spojrzec bardziej przychylnym okiem
na naturalne srodki czystosci, warto poznac
szkodliwos¢ sktadnikéw standardowych
Srodkow. W ich skfadzie znajdziemy miedzy
innymi: amoniak, chlor, czwartorzedowe
sole amoniowe, formaldehyd, fosfora-
ny, ftalany, triklosan oraz wodorotlenek
sodu. Wszystkie one mogg podraznia¢
skore, oczy i drogi oddechowe. To dopiero
poczatek wywotywanych przez nie chorob.
Powoduja choroby watroby, nerek, ptuciin-
nych narzadéw wewnetrznych, wptywajg
na zaburzenia hormonalne, moga przyczy-
niac sie do rozwoju astm i nowotworow
gardtainosa.

- Pamietajmy tez, ze taczenie preparatow
zawierajgcych chlor iamoniak prowadzi do
wytwarzania silnie draznigcych oparow,

EKOLOGIA W TWOIM DOMU

«2e100g
szarego mydia
potasowego
moznaotrzymac,
porozciericzeniu
woda, okoto

0,5 litra

mydiaw ptynie

» Fosforany
wykorzystywane
w chemii
gospodarczej
przedostajasie do
$ciekow wodnych

* kaczenie
preparatow
zawierajacych
chloriamoniak
prowadzido
wytwarzania
silnie drazniacych
oparow

) Wiele preparatéw mozemy stworzy¢
samodzielnie, \yorzystujgc ogolnodostepne
skfadniki
ktore wywotujg nudnosci, kaszel i pro-
blemy ze wzrokiem. Jako ciekawostke
i ostrzezenie przytocze tez wynik badan
przeprowadzonych przez profesora
Risteina Svanesa z Uniwersytetu w Ber-
gen. Wykazaty one 017 procent nizsza
wydolnos¢ pfuc u 0séb zajmujacych sie
zawodowo sprzataniem w porownaniu
zinnymi branzami. Zdaniem naukowcow
z Norwegii uszkodzenia uktadu oddecho-
wego U 0sob sprzatajgcych sa podobne
do tych obserwowanych u palaczy, ktorzy
wypalali po 20 papieroséw dziennie przez
okres 10-20 lat - wylicza Agata Kwasna-
Nowak.

Jeslito nas nie przekonuije, to pomysimy
0 zagrozeniu dla zwierzat. Przyktadowo
fosforany wykorzystywane w chemii
gospodarczej przedostajg sie do sciekow
wodnych. W zbyt duzejilosci moga wspie-
ra¢ nadmierny porost wytwarzajgcych
toksyczne substancje glondw. Co za tym
idzie, doprowadzaja do wymierania ryb
i zatykania urzadzen przeznaczonych do
uzdatniania wody.

Moze jednak warto wyciaggnac z kuchen-
nej szafki sode, ocet oraz sol?
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Fot. La La Las, Agata Kwasna-Nowak

Fot. LGD ,Poleska Dolina Bugu”, La La Las
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EI(@ edUkaCja w Poleskiej Dolinie Bugu

Przeliczi zyj swiadomie

Wystarczy, ze zuzyjesz
iwyrzucisz 5 butelek PET
tygodniowo, 2 torebki foliowe,
zaledwie 2 opakowania po
jedzeniu, 5 kubkéw po jogurtach,
1opakowanie po srodkach
czystosci, do tego kilkanascie
patyczkéw kosmetycznych
oraz 10 jednorazowych naczyn,
facznie ze sztuécami i kubkami,
i juz mozesz uwazac sie za
przecietnego Europejczyka.

Aby uzyskac miano cztowieka swiatowego
lub mieszkanca USA, musisz postarac sie
bardziej. Niestety, nie ma tu powoddw do
dumy, poniewaz chodzi o ilos¢ zuzytych
plastikowych Smiedi.

WLEODAWA DALEKO

ZA EUROPA

Czy prébowaliscie obliczyc kiedys, ile
produkujecie plastikowych smieci rocznie?
Przecietny Europejczyk wytwarza

30 kg plastiku rocznie, mieszkaniec Standw
Zjednoczonych az 84 kg, zas Srednia
Swiatowa wynosi 50 kg na osobe rocznie.
W skali catego zycia jest to odpowiednio
2.2 tony, 6,3 tonyi 3,75 tony. Jak wypada na
tym tle przecietny mieszkaniec Wiodawy,
Hanska, Woli Uhruskiej, Hanny, Starego
Brusa czy Rudej Huty? Coz, wedtug krotkiej
ankiety i kilku obliczer wykonanych dzieki
odpowiednim, stworzonym do tego typu
kalkulatorom, nie dorastamy Europejczy-
kom do piet i wiekszos¢ z nas schodzi duzo
ponizej wspomnianej sredniej. Wytwa-

(zy wiesz, ze...
i
Fds

* Przecietny
Europejczyk
wytwarza

30kg

PLASTIKU
rocznie

il

* Produkujemy
o wiele mniej
$mieci, niz
Wwynosza
ogolna europejska
iSwiatowanorma

» Twércy Omni Calculatora pokazujq \ptyw
pojedynczego mieszkanca na globalng skale problemu

) Wydra z warszawskiego Z0O pilnuje, by lista
ekologicznych kalkulatorow wcigz sie powiekszata

rzamy o wiele mniej smieci niz wynosza
ogolna europejska i Swiatowa norma. Wy-
starczy teraz jedynie troche wiedzy, dobrej
wolii kilku praktycznych narzedzi, bysmy
mogli poszczycic sie tym, ze znalezlismy sie
wsrod najmniej Smiecacych mieszkancow
Ziemi. Warto jednak upewnic sie i obliczyc
to wspdlnie z naukowcami, ktérzy pomy-
Sleli o tym, jak bardzo wiedza wyrazona za
pomocg liczb utatwia nam Zycie i pomaga
dbac o srodowisko.

5 KORZYSCI Z SADZENIA DRZEW

DRZEWA...

(e

LAGODZA ZMIANY
KLIMATU
Drzewa pochtaniaja dwutlenek
wegla i produkuja z niego tlen.

Zanieczyszczenie powietrza.

)

o OCZYSZCZAJA POWIETRZE

Drzewa nie tylko produkuja tlen, ale i
¢ usuwajg czastki state redukujac

» W Omni Calculatorze znajdziemy m.in. kalulator korzysciz drzew

ZAPEWNIAJA
CIEN I
SCHRONIENIE
Drzewa zapewniajg cien w
czasie upatdw i schronienie
przed zimnem.

L™

0 ZAPOBIEGAJA POWODZIOM
Drzewa wzdtuz rzek pochtaniaja nadmiar

wody i utrzymujg glebe w miejscu.

e POPRAWIAJA SAMOPOCZUCIE

Badania wskazuja, ze przebywanie w poblizu drzew redukuje poziom
stresu poprzez obnizenie cisnienia krwi | spowolnienie tetna.

omnr’

CALCULATOR

Fot. Omni Calculator

EKO NARZEDZIA
Z OMNI CALCULATORA
W jaki sposéb obliczy¢ ilos¢ produkowanych
przez nas smieci rocznie? Wystarczy skorzy-
stac ze stworzonych do tego kalkulatorow.
Na stronie www.omnicalculator.com znaj-
dziemy wszelkie ekologiczne przeliczniki.
Mozemy policzy¢ wspomniang ilos¢ plasti-
kowych odpadow, skorzystac z kalkulatora
Sladu weglowego torby, choinki czy miesa,
kalkulatora zuzytej wody, korzysci z drzew,
kalkulatora smogu, a nawet kalkulatora
liczby zebranych niedopatkdw papierosow.
Znajdziemy tam jasne i proste instrukcje
pracy z poszczegolnymikalkulatorami, ado
tego wiele praktycznych informadj, cieka-
wostek i rad, jak swiadomie dbac o nature.
Strone Omni Calculator zatozyt Mateusz
Mucha, ktory stworzyt swego czasu prosta
strone z kalkulatorem procentowym.
Szybko okazafo sie, ze korzysta z niego
wiele 0sob, a do tego pojawito sie zapotrze-
bowanie na kolejne obliczenia. Wtedy tez
zadecydowat, by zamiast wytgcznie jednej
rzeczy - procentow - policzy¢ je wszystkie.
- Chcemy podejmowac decyzje, bazujac
bardziej na podstawie liczb niz intuicji. Tu
pojawia sie duzo barier, poniewaz obliczenia
te s zazwyczaj trudne i skomplikowane.
Kalkulatory zatem powstaty, by utatwic u-
dziom zycie, rozwigzujac te wszelkie drob-
ne problemy stojace miedzy nami amadrze
podieta decyzjg. W tym akurat przypadku,
dzieki naszym narzedziom pomagamy po-
szerzac swiadomosc ekologiczng, pokazu-
jac wptyw pojedynczego mieszkanca, czy
to negatywny, czy pozytywny, na globalng
skale problemu - mowi Bogna Szyk z Omni
Calculatora.

LICZ, CO CHCESZ

ISIE Z TEGO CIESZ

Kwestie ekologii to tylko czes¢ kalkulatorow.
Na stronie Omni Calculator znajdziemy
narzedzia z zakresu Zycia codziennego,
jedzenia, zdrowia, matematyki, finansow,
sportu, czy fizyki. Obecnie rozwigzywanych
jest tu ponad 15 miliondw problemow
miesiecznie.

- Okoto tyle 0sob pojawia sie na naszej
stronie w ciggu miesigca. W tej chwili nasz
zespot liczy dwadziescia piec¢ 0sob tworzg-
cych kalkulatory. S3 to specjalisci z réznych
branzidziedzin zycia. Od lekarzy, dietety-
kow, fizykow nuklearnych, po finansistow.
Wszyscy onidbajg o to, by kalkulatory byty
jak najbardziej wiarygodne - ttumaczy
Bogna Szyk.

Ostatnio do zespotu dotgczyta zaadop-
towana wydra z warszawskiego Z00,
ktéra z pewnoscig bedzie pilnowata, by
lista ekologicznych kalkulatoréw wciaz sie
powiekszata.



